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La mitad de los embarazos son no

ientras el Ministerio de Edu-
cacion prepara unos nue-
vos textos escolares donde
propagandiza absurdas po-
siciones conservadoras, qui-
nientos mil mujeres peruanas
siguen sin contar con métodos anticonceptivos
confiables que les permitan no tener hijos si no
lo quieren, ya sea temporal o definitivamente. Es-
tando medio millén de mujeres sin capacidad de
decidir sobre su maternidad y expuestas al azary
la casualidad, un célculo del experto de la agen-
cia de Naciones Unidas UNFPA, Walter Mendoza,
indica que lamitad de los embarazos en Perti son
no planificados.

En nuestro pais hay mas de doscientos milado-
lescentes que ya son madres o estan gestando. El
embarazo adolescente ha aumentado a 13 por
ciento, es decir casi una de siete adolescentes.Este
porcentaje asciendea 24 por cientoentrelaschicas
de menoresingresosy hasta45 por ciento (jcasila
mitad!) entre quienes solo tienen educacion prima-
ria. Como sucede demasiadoa menudo, las pobres
y vulnerables son las mas afectadas. El problema
mayor es que buena parte de estos embarazos no
son planificados y muchos no deseados. Porque
si todos fueran decididos voluntariamente, pues
la libertad de cada uno y una de decidir su vida es
fundamental.

Los nifos nacidos deembarazos adolescentes,
esta demostrado por diversos estudios cientificos,
tienen mayores tasas de mortalidad y desnutricion.
No es de extranar, ya quea esa edad enfrentarsea
los retos de la crianza de un nifno al mismo tiempo
queapenas se estaentre seguirlos estudios obuscar
un trabajo no debe ser cosa fécil. Por eso reducirlos
embarazos adolescentes es desde hace afos una
prioridad de la salud publica peruana y mundial.

Conservadores religiosos promueven como
alternativa la abstinencia, es decir, que los y las jo-
venes notengan relaciones sexuales,imponiendo
que el texto de educacion basica diga sandeces
como que “la castidad es vivir de manera moral”
(como silos demas fuéramosinmorales) porque el
sexo es un regalo de Dios para que lo compartan
elhombre yla mujer dentro del santo sacramento
del matrimonio y colabora con diosen la procrea-
cién de hijos” En promover esta “castidad”se han
gastado cientos de millones de ddlares en EE.UU.
sinningtin éxito. Dos terceras partes de lasadoles-
centes tienen relacionesantesde cumplir 20 anos,
y nada loimpedir, porque citando a Shakira: “Con
el fuego por dentro /'y las hormonas presentes /
Por la ley del magneto / Se acercaron los cuerpos'.

El problema es que 38 por ciento de las ado-
lescentes, mas de una de cada tres, no usa ningin
métodoanticonceptivoy otro 15 por cientousa mé-
todos tradicionales como la abstinencia periédica
(elmétodo del“ritmo”), muchisimas sin conocerlo
bien. Menos de la mitad de las adolescentes que
ya estdn teniendo relaciones sexuales usan un
método anticonceptivo moderno como pastillas,
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DIU, inyectable, implante, condones, entre otros.
Muchisimas de nuestras adolescentes, enfrenta-
das a sus propias necesidades pero también a sus
miedos, con pocos conocimientos, muchas veces
sometidas a su pareja, tienen relaciones sexuales
con alto riesgo de embarazo.

El problemanoes solode las adolescentes. Entre
todas las mujeres sexualmente activas de 15 a 49
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ENTRE LAS MAS POBRES,
PERTENECIENTES AL 20 POR
CIENTO DE MENORES INGRESOS
DEL PERU, SOLO UNA DE CADA
TRES MUJERES USA METODOS
MODERNOS DE PLANIFICACION

FAMILIAR ”

anos apenas 55% usamétodos modernos, porcen-
taje que se mantiene casi inalterado desde hace dos
décadas. Llevamos veinte anos casi sin avanzaren
este tema. Entre las mas pobres, pertenecientes al
20 por ciento de menores ingresos del Perd, solo
una de cada tres mujeres usamétodos modernos
de planificaciénfamiliar, mientras todavia hay sec-
tores religiosos conservadores que insisten,como
Cipriani,que el problemaesque”lamujer se pone,
como en un escaparate, provocando”.
Laequidaddegéneroy lasrelaciones de poder
dentro de la pareja, esas que los conservadores
ultramontanos se empenan en negar, influyen
decisivamente en el uso de métodos modernos
de planificacién familiar: la diferencia en el uso de
métodos modernos entrelas mujeres quemaspar-
ticipan y quienes menos participanen las decisiones

de la pareja es de 16%.

El célculo del INE! es que, sumando y restando
todas estas distintas condiciones, lademandainsa-
tisfecha de planificacion familiar, esdecir, lasumade
todas las mujeres que quisieran tener ese control
sobre un potencial embarazo pero nolo tienen, es
de 6,5 por ciento, aunque entre las adolescentes
sobrepasa el 10 por ciento.Son masdemedio millon
de muijeres que estan expuestas a embarazos no
deseados. En el tltimo ario registrado ese nimero
aumento en 50 mil.

Senor Cipriani, pastores evangelistas: ;quieren
evitar abortos? Hagan campana para que este me-
dio millén de mujeres puedan evitar embarazos
no deseados, déndoles conocimientosy empode-
randolas para que puedan usar anticonceptivos
modemos y efectivos con el método que mas les
acomode.

CONTROLANDO

Que las mujeres y los hombres podamos usar
anticonceptivosnosanadelibertady mejoralasalud
publica, pero también es bueno paraelplaneta. Ya
enmuchas partesdel mundo el aumento poblacio-
nal se esta deteniendo. China, que durante décadas
era de los que tenia un mayor crecimiento pobla-
cional, hoytiene 1.6 hijos por mujer.Paramantener
la poblacién constante en el largo plazo la légica
senala que cada mujer debe tener 2 hijos. En toda
Europa la media ahora es de 1,6 hijos por mujer
(datos para 2010-2015 de las Naciones Unidas) y
en Estados Unidos 1,7 hijos por mujer. En América
Latina, varios paises yahan avanzado en supatrén
demogréfico: Brasil tiene 1.8 hijos por mujer, igual
que Chile, mientras Colombia estd en 1.9

Desde una mirada global, sabemos que la Tie-
rra esta al limite de sus capacidades de absorber

planificados

contaminantesy al mismo tiempo varios recursos
naturales empiezan a llegar a su limite: “el 80% de
las poblaciones de peces del mundo de las que se
dispone de informacién sobre evaluaciones esta-
banya plenamente explotadas o sobreexplotadas;
segun las Naciones Unidas. Tenemos retos grandes
como el de reducir los gases de efecto invernadero
queemitimosy que estan calentando el planetacon
serisimas consecuencias, perfo mientras masseamos
en elplaneta, las demandas de energia aumentan
y se hace mas dificil evitar que el calentamiento
global se dispareen exceso.Varios otros problemas
ambientales, como la escasez de agua, la pérdida
debiodiversidad y la contaminacién con plasticos,
crecentambién con eltamarnio de lapobladén, dado
elmodelo de produccién y consumo que seguimos
manteniendo. Detener el crecimiento poblacional
es un factor critico que no debemos olvidar.

En los paises en desarrollo como el Perd,alguna
vez se ha dicho que tenemos un bono demogra-
fico porque hoy hay mds jévenes y poblacién en
edad de trabajar. Creo que es un error de enfoque
tremendo: podremos tener mucha gente con ca-
pacidad, disposicion y ganas de trabajar, pero lo
que faltan son puestos de trabajo. Y mientras haya
mas gente para la cual no alcanzan los puestos de
trabajo, aumentaran la informalidad, la pobreza y
el subempleo. Una gran solucion es cambiar la es-
trategia de desarrollo econémicoy darle prioridad
a la generacion de empleos, pero el déficit es tan
grande que requiere ser enfrentado no solamen-
te con mayor creacion de puestos de trabajo sino
también poniendo un freno al crecimiento de la
necesidad de empleos.

Por si fuera poco, el futuro que se viene esta
marcado por larobotizacién. Ya hoy,en elmundola
industrializacion nogenera los empleos que creaba
en el pasado porque las maquinas reemplazan al
trabajo humanoen unsinniimero de ocupaciones.
{Queremosenesas condiciones quesigan crecien-
do los cientos de miles de jovenes que cada afno
salen a buscar trabajo en el Peri?

Felizmente se pueden lograr varios objetivos
con una sola politica. Pocas veces se pueden matar
tres pajaros de un tiro. La promocién de anticon-
ceptivos es unade ellas, porque permite mejorar
la salud publica, darle mas libertad a las mujeres
y a las parejas y al mismo tiempo colaborar con
un planeta que ya esta atiborrado de gente y con
un Perti donde el desempleo y el subempleo es
abrumador.

No necesitamos aplicar una politica dura de
control de la natalidad estilo China 1990-2010.
Basta con poner al alcance, en el conocimiento y
bajo el poder de las mujeres, la decision de tener
0 no hijos. Ellas quieren menos hijos que los que
ahora tienen. El derecho de las mujeres adecidiry
la conveniencia nacional y global de frenar el cre-
cimiento poblacional estén alineados. Falta una
politica publica que lo permita, y para ello hay que
poneren susitioalos conservadores religiosos que
nos quieren regresar al siglo X1l
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