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os monopolios de alimentos, en

asociacion con el fujimorismo,

han lanzado un nuevo ataque

contra los débiles intentos de

que la industria de comida cha-

tarranos dé la informacién basica
que necesitamos los consumidores. Quieren
postergarla obligacion de poneradvertencias
en las comidas industrializadas altas en sal,
azucar y grasas y quierendiluirlas en un lla-
mado “semaforo” que dejaria desinformados
al puebloy, en especial, a los nifos. ;Por qué
lo hacen? No es por amor al chancho sino a
los chicharrones, es por los cientos de millo-
nes de ganancias empresariales que estan en
juego: es cuestion de lobbies.

También socialmente hay muchoen juego.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
establecido que actualmente hay 1,900 millo-
nes de adultos con sobrepeso (el 39%), de los
cuales 650 millones son obesos (el 13%). 41
millones de los ninos menores de cincoanos y
340 millones de 5 a 19 anos tienen sobrepeso u
obesidad. De todo el mundo, es en las Américas
donde la situacion es peor: 62% de los adultos y
entre 20y 25% de nifnos y adolescentes tienen
sobrepeso. Las cifras son brutales.

A muchos controlar nuestro peso no nos
resulta facil. Hace apenas afo y medio me en-
frentaba con cierto temor a la balanza estando
enellimitedel sobrepeso, pero felizmente logré
bajar 8 kilos yay, aunque mantengo ahora un
peso razonable, todavia quisiera bajar unos 5
kilitos mas, lo que es una batalla diaria.

Yo pensabaquelos principales riesgos que
traia la obesidad eran la diabetes y los ataques
al corazén. Como menos preocupante pero real
veia la posibilidad futura de problemas en la
espalday las rodillas. Pero estudiando un poco
el tema he encontrado que el sobrepeso es
también un serio factor de riesgo de cancer,
esa enfermedad terrible que ya causa mas de
30 mil muertes al ano en el Perd. Los estudios
internacionales indican que entre los obesos
hay masriesgode cancerde cérvix (cuello uteri-
no), mama, colon, recto, rindn, pancreas, tiroides
y vesicula biliar; hasta un 40% de canceres de
endometrio y es6fago se deben al sobrepeso.

ENELPERU

Las estadisticas mas continuas en el Peru so-
bre este tema provienen de laencuesta ENDES
y se refieren a mujeres. En ellas, el sobrepeso y
obesidad pasé de 46,7 por ciento el afo 2000 a
58,4 por ciento el 2015. Enorme. Aunque afecta
mas en las ciudades, en las zonas rurales llega a
un 53 por ciento, siendo ahi donde ha venido
aumentando mas rapidamente. Las mujeres
menos educadas son las mas afectadas: la tasa
de sobrepeso y obesidad sube hasta 69 por
ciento entre quienes sélotienenprimaria.Entre
pobres mas de lamitad lo sufren. El sobrepeso
y obesidad afecta a la mitad de los hombres
adultos, mientras entre los escolares de secun-
daria (al 2010) es de un 20%.

Para decirlo muy claramente: ESTO ES UNA
EPIDEMIA, cuyos costos directos e indirectos
se estiman en 2 mil 200 millones de dolares.
El que crea que esto es un asunto de gringos
o de chilenos esta muy equivocado.

El problemaes claramente lamalaalimenta-
cion, quees larazén porla cualtenemos almismo
tiempoobesidad,anemiay desnutricién crénica
infantil. No son fenémenos separados: en uno
de cada cinco hogares peruanos conviven un
nino anémico y una mujer con sobrepeso. En el
Pertiapenas 11% de personas demas de 15 anos
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consumen 5 porciones de frutas y/o verduras al
dia, que es lo recomendable, porcentaje que se
reduce a solo 5% en las zonas rurales. Al mismo
tiempo, ‘el 54% de los que cursan estudios entre
elsegundoy cuarto ano (de secundaria) refieren
haber consumido bebidas gaseosas una o mas
veces al dia"y 11% tuvieron comida rapida tres
dias o mas durante la semana. No es de sorpren-
der, si consideramos que “en el horario infantil
el 66% de la publicidad es de comida chatarra
(6 minutos por hora), calculandose que un nino
estdexpuesto a los avisos hasta 22 minutos dia-
rios de publicidad” (Ministerio de Salud).
Diversas investigaciones internacionales han
establecido que“comparados conlas comidasre-
cién preparadas, los productos ultraprocesados
contienen mds azUcar, grasas saturadas y sodio,
y contienen menos fibra dietética, minerales y
vitaminas’;segun laOMS.Por ello, se hadetermi-
nado que productos ultraprocesados como las
bebidas azucaradas, los snacks de altadensidad
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energética y la “comida rapida” contribuyen a
laobesidad, diabetes, enfermedades cardiovas-
culares y varios canceres. Estudios comparados
entre paises han encontrado que a mas ventas
de comida répida, mayor indice de sobrepeso.

LAS EMPRESAS

Hace unosanos,elperiodistanorteamericano
Michael Moss, premio Pulitzer al reportaje investi-
gativo, sacé un libro sobre cémo losmonopolios
alimentarios nos manipulan en base a un gusto
heredado genéticamente por elazucar, las grasas
ylasal.El libro, que se llama en inglés”Salt, sugar,
fat: how the food giants hooked us”y ha sido tra-
ducido como “Adictos ala comida basura’;cuenta
cémo estos oligopolios gigantes promueven el
consumo desus productos:“Alolargodelos afos,
los fabricantes de la industria alimentaria se han
disputado laprimaciaenel sector elevando, cada
vez mas, las cantidades de sal, azticar y grasa en
los alimentos que producen. Unos ingredientes
cuyo uso deliberado han estudiado y controlado
metddicamente, basandose en estudios cientifi-
cos que demuestran que actuan sobre nuestro
cerebro proporcionandonos un placer adictivo
similaral que generan drogas como la cocaina. ..
laindustria manipula los alimentos paraque nos
convirtamos en adictos a sus elaboraciones’.

Estos monopolios incluso tenian su propio
grupo de investigacién para determinar cémo
“enganchar’mejoralos consumidores, habiendo
encontrado que desde nifnos a los seres humanos
nos gustan los productos con mas sal y mas azu-
car, pero que también es un gusto adquirido, de
tal manera que mientras mas lo consumes en la
infancia mas te gustara de adulto. El azticar,enes-
pecial con su“asalto brutal de alta velocidad sobre

nuestros cerebros’, dice que es”la metanfetamina
delos ingredientes de los alimentos procesados’.

DEBATE

Se hadicho esta semana en nuestro pais que
el problemason“los activistas antiempresa”y que
“lo que realmente hay es un cargamonton sin
precedentes contra la industria de alimentos’.
Pero lo que ha habido mas bien es un grosero
intento de manipulacién por parte de la indus-
tria, que utilizando una plataformallamada“Co-
mebién”sacd a sus columnistas y expertas a los
medios masivos de comunicaciona defendersu
posicién en contra de que haya advertencias
claras y simples. Por supuesto que les dan es-
pacios destacados en los diarios, la TV y laradio:
los monopolios alimenticios gastan 300 millones
anuales en publicidad de“comida chatarra”.

Pero hicieron mal su campana. Usaron una
encuesta que les favorecia, pero se trataba de
unaencuesta aapenas 200 mujeres, un nimero
totalmente insuficiente para tener un resultado
estadisticamente vélido.Tambiénsalié alaluzque
“comebién”era pagada porAlicorpy Molitalia, que
segun los ultimos datos publicados tienen el 66%
del mercado de aceites comestibles en el Peru.
Alicorp, del grupo Romero, tiene peso dominante
en los mercados de caramelos, galletas, aceites,
margarinas, postres, refrescos y salsas, incluyendo
la marca“Tari’, cuya imagen hacirculado en redes
mostrando como en Chile si pone bien clarito sus
advertencias de que es alto en calorias, sodio y
grasas. Eraobvio que habia uninterés econémico
muy fuerte que sesgaba cualquier estudio.

Los monopolios alimenticios han sido de-
fendidos por el fujimorismo bruto y achorado.
Bien achorado, en verdad, porque el presidente
de la“"Comision de Defensa del Consumidor”del
Congreso, el fujimorista Miguel Castro, llegé al
extremo de botar del Congreso (con b de bota)
alrepresentante de la Oficina Panamericanade
la Salud OPS/OMS, el organismo internacional
que velapor lasalud mundial, y aJaime Delgado,
de la Asociacion de Defensa del Consumidor.
Ante nuevos pedidos de que sean escuchados los
havuelto a chotear. Mientras tanto, este mismo
congresista Castro ha dicho que hay“un estudio”
de una “experta en neuromarketing” en contra
de las advertencias claras y firmes, pero no ha
podido mostrar el estudio.

Quien inici6 este ataque contra la salud pu-
blica con un proyecto de ley procomida chatarra
fue Daniel Salaverry, quien esta semana destacé
también por suacusacion sin pies ni cabeza contra
el Fiscal de la Nacién. Salaverry es parte del grupo
“mototaxi; el nicteo duro del keikismo. Finalmen-
te, diez disciplinados fujimoristas han votado para
impedirque hayaadvertenciasclaras en lacomida
chatarra. No se trata, pues, de un “tiro al aire” de
un oscuro congresista fujimorista, sino de una
maniobra claramente concertada entre lajefatura
(Keiko) y los monopolios de la comida chatarra.

Felizmente laresistencia en favor de la salud
publica yde una buena informacién a los con-
sumidores es grande y creciente. El prestigioso
Dr.Elmer Huerta hajugado unrol clave desdeun
inicio. El Ministerio de Salud se ha pronunciado
formalmente, aunque en boca del viceminis-
tro Juan Arroyo, siendo notorio el silencio del
ministro D'Alessio.La OPS ha publicado avisos,
asicomo el Colegio Médico y el Colegio de Nu-
tricionistas. Se ha armado una Plataforma por la
Alimentacién Saludable y se esta convocando
a una movilizacién para hoy viernes 17 a las 5
p.m. en la plaza San Martin. Vamos, que hay un
frente interesante para decir con firmeza que
con la salud publica no se juega
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